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[ˈaxtzaːmkaɪ̯t]

Achtsamkeit ist die bewusste Wahrnehmung  
des Inneren und Äußeren. Das Menschsein 
und die Beachtung der Menschlichkeit die-
nen als Leitbild in einer freiheitlichen Gesell-
schaft, in der die Menschen einen liebevollen, 
friedlichen Umgang miteinander pflegen.


